
План работы 
аздараўленчага лагера з дзённым знаходжаннем “Сонейка”  

дзяржаўнай установы адукацыі 

“Валмянскі вучэбна-педагагічны комплекс дзіцячы сад – базавая школа” 

на веснавых канікулах у перыяд з 29.03.2021 па 03.04.2021 
 

Мэта: 

арганізацыя адпачынку і аздараўлення вучняў установы адукацыі на 

веснавых канікулах; 

стварэнне спрыяльных умоў для ўмацавання здароўя і арганізацыі 

вольнага часу дзяцей у час веснавых канікул. 

Задачы: 

арганізацыя грамадска карыснай занятасці непаўнагадовых у 

канікулярны перыяд; 

прафілактыка дзіцячай безнагляднасці ў канікулярны час; 

усебаковае развіццё асобы дзіцяці, раскрыццё яго здольнасцей; 

ажыццяўленне працэсу сацыялізацыі асобы на аснове яе фізічнага і 

псіхічнага здароўя; 

развіццё і замацаванне сувязей школы, сям’і, грамадскасці; 

выхаванне культуры паводзін. 

Чакаемыя вынікі работы лагера: 

умацаванне здароўя школьнікаў; 

развіццё ў школьнікаў інтарэса да заняткаў спортам; 

умацаванне сяброўства і супрацоўніцтва паміж дзецьмі рознага 

ўзросту. 

 

Дата Мерапрыемствы Час 

правядзення 

Адказны 

 

 

29.03 
1-ы дзень – 

Кола сяброў 

і не 

толькі… 

 Адкрыццё аздараўленчага лагера  

“Сонейка”: “Як цудоўна, што мы разам!” 

 Хвілінка бяспекі. Акцыя “Бяспечныя 

канікулы”. Правілы паводзін у час 

аздараўленчага лагера. Гутаркі аб правілах 

пажарнай бяспекі, правілах паводзін у 

грамадскіх месцах, на дарозе, каля вадаемаў, 

падчас правядзення спартыўна-масавых і 

культурных мерапрыемстваў. 

 Інтэлектуальны марафон “Хачу ўсё 

ведаць”. 

 Спартыўныя спаборніцтвы “Смелыя, 

дужыя, спрытныя”. 

 Займальна-пазнавальная  віктарына 

“Падарожжа ў краіну здароўя”. 

 Заняткі па інтарэсах. 

9.00 – 09.30 

 

10.00 – 11.00 

 

 

 

 

 

 

11.00 – 12.00 

 

12.00 – 13.00 

 

13.00 – 13.30 

 

14.00 – 14.30 

Матусевіч 

Л.І. 



 Экскурсія ва ўстанову адукацыі 

“ЭкаТэхнаПарк – Волма”. 

 Падвядзенне вынікаў работы за дзень. 

Хвілінка бяспекі “Служба выратавання – 101” 

14.30 – 15.30 

 

15.45 – 16.00 

 

 

 

30.03. 
 

2-і дзень –  
Наша 

здароўе – у 

нашых 

руках 

 

 

 

 Хвілінка здароўя. Суразмоўе “Нам няма 

калі хварэць”. 

 Літаратурны круіз “У краіне здароўя”. 

 Спартыўныя спаборніцтвы “Наша здароўе 

– ў нашых руках”. 

 Квэст-падарожжа “Лесвіца здароўя”. 

 Прагляд і абмеркаванне відэаролікаў “Мы 

за здаровы лад жыцця”. 

 Заняткі па інтарэсах. 

 Гульнявая праграма на свежым паветры 

“Эстафета здароўя” (прафілактыка шкодных 

звычак). 

 Падвядзенне вынікаў работы за дзень. 

Хвілінка бяспекі “Стань заўважным у 

цемры”. 

09.00 – 09.30 

 

10.00 – 11.00 

11.00 – 12.00 

 

12.00 – 13.00 

13.00 – 13.30 

 

14.00 – 14.30 

14.30 – 15.30 

 

 

15.45 – 16.00 

Рубанік 

Н.У. 

 

 

31.03. 

 
3-і дзень –  

Дзень 

інтэлекту-

альных 

гульняў 

 

 Хвілінка здаровага ладу жыцця “З 

фізкультурай мы сябруем – нам хваробы не 

страшныя”. 

 Інтэлектуальны турнір “Што? Дзе? Калі?”. 

 Гульнёвая праграма “Эстафета здароўя”. 

 Інтэлектуальная гульня “Слабое звяно” 

 Фестываль творчасці “Алё, мы  шукаем 

таленты!”. 

 Заняткі па інтарэсах. 

 Працоўны дэсант па добраўпарадкаванні 

помніка загінуўшым у гады Вялікай 

Айчыннай вайны. 

 Падвядзенне вынікаў работы за дзень. 

Хвілінка бяспекі “Што рабіць калі…” 

09.00 – 09.30 

 

 

10.00 – 11.00 

11.00 – 12.00 

12.00 – 13.00 

13.00 – 13.30 

 

14.00 – 14.30 

14.30 – 15.30 

 

 

15.45 – 16.00 

Жукоўская 

Г.М. 

 

 

 

 

01.04. 

 
4–ы дзень–  

Дзень 

экалогіі 

 Хвілінка здароўя “Шкодныя звычкі”. 

 Брэйнг-рынг “Экалагічны калейдаскоп”. 

  Спартыўная гадзіна. Спаборніцтвы 

“Вясёлыя старты”. 

 Конкурс творчых работ “Мы ў адказе за 

ўсё жывое”. 

 Віртуальнае падарожжа па старонках 

Чырвонай кнігі. 

 Фота-крос “Прыгожае побач”. 

 Падарожжа па экалагічнай сцежцы. 

 Падвядзенне вынікаў работы за дзень. 

Хвілінка бяспекі “Тваё жыццё- у тваіх руках!” 

09.00 – 09.30 

10.00 – 11.00 

11.00 – 12.00 

 

12.00 – 13.00 

 

13.00 – 13.30 

 

14.00 – 14.30 

14.30 – 15.30 

 

15.45 – 16.00 

Кудлянкова 

К.Ю. 



 

 

 

02.04. 
 

5-ы дзень – 

Дзень 

бяспекі 

 Хвілінка здароўя “Як захаваць зрок?”. 

 Інфармацыйны партал “Піраміда ведаў”. 

 Спартыўныя спаборніцтвы па настольнаму 

тэнісу.  

 Тэрыторыя чытання “Ведай, памятай, 

выконвай!”. 

 Акцыя “Спяшайцеся рабіць дабро”. 

 Заняткі па інтарэсах. 

 Практычны занятак “Дарога - не месца 

для гульняў”. 

 Падвядзенне вынікаў работы за дзень. 

Хвілінка бяспекі “Сацыяльным сеткам – НЕ, 

здароваму адпачынку – ТАК!” 

09.00 – 09.30 

10.00 – 11.00 

11.00 – 12.00 

 

12.00 – 13.00 

 

13.00 – 13.30 

14.00 – 14.30 

14.30 – 15.30 

 

15.45 – 16.00 

Рудовіч І.І. 

 

03.04. 
 

6-ы дзень - 

Добрых 

спраў 

 

 

 Хвілінка здароўя “Прафілактыка грыпу і 

COVID - 19”. 

 Літаратурны дайджэст “Акадэмія геніяў” 

 Спартыўная гадзіна. “Самы хуткі” - 

рухомыя гульні на свежым паветры. 

 Гадзіна пазнанняў і адкрыццяў 

 Урачыстая лінейка “Бывай, лагер!”. 

 Акцыя “Сем добрых спраў” (дапамога 

настаўнікам-ветэранам, адзінокім і 

састарэлым людзям, людзям, якія маюць 

патрэбу ў дапамозе). 

 Конкурс сяброўскіх  пажаданняў. Калаж 

добрых спраў. Хвілінка бяспекі “Шлях 

дадому” 

09.00 – 09.30 

 

10.00 – 11.00 

11.00 – 12.00 

 

12.00 – 13.00 

13.00 – 13.30 

14.00 – 15.30 

 

 

 

15.45 – 16.00 

Лотыш Т.У. 

 

Кіраўнік аздараўленчага лагера     А.Л.Бібік 

 


